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 Hkkjr esa ckxokuh us ‘kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa fVdkÅ vk;] iks”k.k lqj{kk rFkk jkstxkj ds volj 
miyC/k djkus esa viuh ,d vyx igpku cuk yh gSA

 Qy o`{kksa dh mRikndrk dbZ ?kVdksa ij fuHkZj djrh gS ftlesa jksi.k lkexzh fuf’pr :i ls lcls 
egRoiw.kZ gSA orZeku esa cM+h la[;k esa ulZjh dh miyC/krk ds ckotwn os xq.koRrk okyh jksi.k lkexzh dh flQZ 
35 ls 40 izfr’kr ekax dks gh iwjk dj ik jgh gSaA izekf.kr xq.koRrk okyh jksi.k lkexzh rd fdlkuksa dh 
i;kZIr igqap ugha cu ikbZ gSA bldks /;ku esa j[krs gq, ckjgoha iapo”khZ; ;kstuk ds nkSjku ulZjh dh etcwr 
vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa dh LFkkiuk ij fo’ks”k /;ku fn, tkus dh t:jr gS rkfd ns’k esa Qy mRiknu dks 

vkSj vf/kd c<+k;k tk ldsA

 okuLifrd rjhdksa ls izof/kZr Qy o`{kksa ls Qy mRiknu dks c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSaA Qyksa ds lnkcgkj izÑfr dks /;ku 
esa j[krs gq,] ;g vko’;d gS fd lgh fdLe vkSj xq.kksa okyh jksi.k lkexzh dk p;u fd;k tk, rkfd mPp mit vkSj mldh xq.koRrk 
lqfuf’pr dh tk ldsA fcYdqy ewy Lo:i okyh] LoPN rFkk jksx eqDr jksi.k lkexzh dh miyC/krk lqfuf’pr djuk cgqr t:jh gSA 
Hkkjr ljdkj bl igyw ij jk”Vªh; ckxokuh fe’ku rFkk iwoksZRrj o fgeky;h jkT;ksa ds fy, ckxokuh fe’ku ds rgr mik; dj jgh gSA 
ljdkj dh bu igyksa ds ifj.kkeLo:i mPp mit okyh jksx eqDr rFkk LoLFk jksi.k lkexzh esa dqN lq/kkj gqvk gSA fdarq vHkh cgqr dqN 
fd;k tkuk ckdh gSA

 mi;qZDr i`”BHkwfe esa] eq>s ;g tkudj g”kZ gqvk gS fd Ñf”k vkSj lgdkfjrk foHkkx ds ckxokuh izHkkx }kjk Qy o`{kksa ds okuLifrd 
izo/kZu ds ekud ,oa izksVksdkWy uked bl eSuqvy dk izdk’ku fd;k tk jgk gSA ;g mu lHkh yksxksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxh lkfcr 
gksxh tks LoPN jksi.k lkexzh ds mRiknu ds fy, fofHkUu izdkj dh okuLifr izo/kZu rduhdsa viukus ds O;olk; esa ‘kkfey gSaA ckjgoha 

;kstuk vof/k ds izkjaHk esa fd, x, bl iz;kl gsrq eSa MkW- xksj[k flag] ckxokuh vk;qDr dks c/kkbZ nsrk gwaA

¼ih- ds- clq½

izLrkouk
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Qy o`{kksa ds okuLifrd izoèkZu 
ds ekud ,oa izksVksdkWy

ifjp;

fiNys dqN o”kksa Z ls ns’k esa ckxokuh mRiknksa dh ekax esa yxkrkj 
o`f) gks jgh gSA O;kid Lrj ij ;g tula[;k esa o`f)] ?kjsyw 
vk; esa c<+ksRrjh rFkk iks”k.k lqj{kk ds izfr yksxksa dh c<+rh 
laosnu’khyrk ds dkj.k gSA D;ksafd vc Hkwfe dk foLrkj vkSj 
vfèkd ugha gks ldrkA vr% mRikndrk Lrj dks c<+kdj gh 
vf/kd mRiknu izkIr djuk gksxkA bl {ks= esa lq/kkj dh dkQh 
laHkkouk,a gSa D;ksafd vkt vf/kdrj Qy iztkfr;ksa dh orZeku 
mit fo’o vkSlr ls dkQh de gSA c<+rh mRikndrk ls mRiknu 
izfØ;k dks vkSj vf/kd ykxr izHkkoh cuk;k tk ldsxkA blh 
nkSjku mRiknu dh xq.koRrk dks lq/kkjus ij mfpr /;ku nsuk 
gksxkA Qyksa ls vf/kd mRikndrk izkIr djus ds fy, ikS/kksa dh 
jksi.k lkexzh dh xq.koRrk c<+kuk ,d lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVd 
gSA vr% fdlkuksa dks mPp mit okyh mRÑ”V fdLeksa ds jksxeqDr 
ikS/k lkexzh vo’; eqgS;k djok;k tkuk pkfg,A

lnkcgkj izÑfr ds gksus ds dkj.k Qyksa esa fdLeksa ds p;u] 
xq.k;qDr jksi.k lkexzh muds O;kid ek=k esa izo/kZu ds fy, lgh 
rduhd viukuk eq[; gSaA ckx dh izkjafHkd LFkkiuk ds nkSjku dh 
xbZ xyfr;ksa dks ckn esa lq/kkjuk eqf’dy gksrk gS ftlls mit 
rFkk mRikndrk dks dkQh uqdlku gksrk gSA lkoZtfud rFkk 
futh nksuksa gh {ks=ksa esa cM+h la[;k esa ulZfj;ka gksus ds ckotwn 
vHkh Hkh vPNs fdLe dh jksi.k lkexzh dh cgqr deh gS lkFk gh 
Qyo`{kksa dh jksxeqDr jksi.k lkexzh ds O;kid izo/kZu ds fy, 
mRiknu rduhd ds izlkj ds fy, mi;qDr ra= dh Hkh deh gSA 

xq.koRrk;qDr jksi.k lkexzh & mPp 
mRikndrk gsrq ,d egRoiw.kZ lwpd

ò{k dh xq.koRrk vkerkSj ij ò{k dh dSfyij ¼/kM+@rus ds O;kl½] 
‘kk[kkvksa dh la[;k rFkk muds chp cuus okys dks.k ls tkuh tkrh 
gS tks fd ikSèk dh xq.koRrk ds ewY;kadu gsrq lokZf/kd egRoiw.kZ 
ekud gSaA ‘kk[kkvksa dk fuekZ.k tyok;q rFkk ikSèk dh ulZjh voLFkk 
ls gh viukbZ tkus okyh d”kZ.k&fØ;kvksa ij fuHkZj djrk gSA ò{k 
ij ‘kk[kkvksa dh la[;k dk lkekU;r% mldh etcwrh ls lh/kk laca/k 
gksrk gSA

xq.koRrk;qDr jksi.k 
lkexzh D;ksa \

rduhd esa lq/kkj rFkk crk, 
x, vU; mik;ksa dk rc rd 
bfPNr izHkko ugha gksxk tc 
rd mUgsa vPNh xq.koRrk 
okyh jksi.k lkexzh ugha 
feysxhA vf/kdrj ekeyksa esa 
ftl izdkj dh jksi.k lkexzh 
vkt miyC/k djkbZ tkrh gS 
og vkuqoaf’kd ewY;ksa rFkk 
LokLF; ekudksa ds fygkt ls 
dkQh [kjkc gS lkFk gh ,d ‘kk[kksa dh js[kh; izLrqfr 

vkSlr ‘kk[kksa okyh 
lh/kh ‘kk[kk

dqN ‘kk[kksa okyh 
¶ySV ‘kk[kk

dbZ ‘kk[kksas okyh ¶ySV ‘kk[kk

dqN ‘kk[kksa okyh 
lhèkh ‘kk[kk

vkSlr ‘kk[kksa okyh 
vkSlr ‘kk[kk
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vke] ve:n rFkk fuacq oxhZ; Qlyksa ds fy, ekr` [kaM

gh fdLe ds fdLexr vkrafjd xq.kksa esa Hkh dkQh fofHkUurk,a 
ikbZ tkrh gSa aA

ekr` o`{k ds p;u gsrq ekinaM

ekr` o`{k ds p;u dks loksZPp izkFkfedrk nh tkuh pkfg, D;ksafd 
blls Qy o`{kksa dh mRiknu {kerk dk fu/kkZj.k gksrk gSA dye 
lkexzh ds lzksr ij o`{k dh fu"iknu {kerk fuHkZj djrh gS vr% 
lokZf/kd Qyksa dks izkIr djus ds fy, lHkh oSKkfud ekudksa dks 
iw.kZ djus okys o`{kksa dk ekr` o`{k ds :i esa p;u djuk pkfg,A ;s 
oSKkfud ekud bl izdkj gSa%

dbZ o"kksZa rd o`{k dh fu"iknu {kerk ij[kus ds ckn gh ekr`  

o`{k dk p;u djuk pkfg,A

ekr` o`{k gj izdkj ds laØked jksxksa ls eqDr vkSj vPNh  

n'kk esa gksuk pkfg,A

Qyksa dk vkdkj] lkbt vkSj xq.koRrk ml fo'ks"k fdLe dh  

fof'k"Vrkvksa ds vuq:i gksuh pkfg,A

xq.koRrk;qDr jksi.k lkexzh ds izeq[k rRo 

xq.koRrk okyh jksi.k lkexzh dks fuEufyf[kr 
rhu iSjkehVjksa dk vuqikyu djuk pkfg, rFkk 
Øsrk] foØsrk vkSj xq.koRrk fu;a=d dks Hkh bu 
rhuksa ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

fdLe% jksi.k lkexzh esa dsoy euilan fdLe dks 'kkfey djuk 
pkfg,A blds vykok lkexzh dks dsoy ,sls o`{kks a ls ysuk 
pkfg, ftuesa mRÑ"V mRiknu] izfrjksfèkrk vkSj fo'ks"k xq.k 
ik, tk,aA mUur jksi.k lkexzh dks izkIr djuk fdlh fdLe 
dh mit {kerk dks c<+kus dk ,d vPNk volj gksrk gSA 
mRre xq.kksa okys p;fur ikS/kks a ds izo/kZu gsrq dqN mPp 
nj okyh cgqxq.ku rduhdksa dks mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA

lkbt vkSj le:irk% jksi.k lkexzh dk vkdkj vkSj le:irk 
Qy mRiknd ;k ckxoku ds lalk/kuksa vkSj mn~ns';ksa ds vuqlkj 
gksuh pkfg,A

jksx% jksi.k lkexzh ;k blls lEc) :fVax ehfM;e dks O;kf/k 
rFkk dhV o jksxksa ls eqDr gksuk pkfg,A

ekr` [kaM dh LFkkiuk

ulZjh dh lhekvksa ds vanj gh okafNr fo'ks"krkvksa okyh fdLeksa 
ls ekr` [kaM dh LFkkiuk gsrq vfuok;Zr% vyx LFkku j[kk tkuk 
pkfg,A ;g ,d lokZf/kd egRoiw.kZ fuos'k gS tks Qy ckxkuksa 

dh mRiknu laHkkoukvksa dks 
fuèkkZfjr djrk gSA vr% ekr` 
[kaM dks fodflr djus ds 
fy, vuq'kaflr fdLeksa ds 

pkfg,A ;g ,d lokZf/kd egRoiw.kZ fuos'k gS tks Qy ckxkuksa 
dh mRiknu laHkkoukvksa dks 
fuèkkZfjr djrk gSA vr% ekr` 
[kaM dks fodflr djus ds 
fy, vuq'kaflr fdLeksa ds 
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xzkhugkml esa fuacq oxhZ; Qlyksa dk ekr` [kaM Duksuy ewyo`ar & ,e ,e 111

vuq'kaflr Dyksuy ewyo`arksa dh fo’ks”krk,a 

mPp mit okys Dyksu ¼izfr:i½ dk p;u fd;k tkuk pkfg,A 
p;fur ikS/kks a dks lkadqj ‘kk[k dh yxkrkj vkiwfrZ ds fy, 
ikl&ikl yxk;k tkuk pkfg,A bu ikS/kks a dh Hkkjh NaVkbZ 
djuh pkfg, ftlls mUgsa okuLifrd voLFkk esa cuk, j[kk 
tk lds vkSj izo/kZu mn~ns';ksa ds fy, i;kZIr ek=k esa izjksg 
izkIr fd, tk ldsaA ekr` [kaMksa dk j[kj[kko iwjh fu"Bk ls 
djuk pkfg, rkfd ikS/ks LoLFk rFkk jksx o dhV O;kf/k;ksa 
ls eqDr jgsaA {ks= dh vk'kktud fdLeksa ds js[kkadu dks 
iznf'kZr djrk ,d LFkkbZ jftLVj dk j[kj[kko fd;k tkuk 
pkfg,A jksi.k voLFkk ls ysdj Qyu rFkk mlds ckn ds 
o"kksZ a esa ekr` o`{kks a ds j[kj[kko gsrq [kk| moa moZjd] fudkbZ 
vkSj var% d"kZ.k fØ;k,a] lèkkbZ vkSj NaVkbZ ds lkFk&lkFk 
izHkkoh ikni laj{k.k mik; 'kkfey gksrs gSaA ulZjh jftLVj 
esa js[kkadu uD'kk cukdj izR;sd fdLe dk mfpr fjdkMZ 
j[kk tkuk pkfg,A

Dyksuy ewyo`ar cSad dh LFkkiuk

fdlh Hkh fdLe dh vuqdwyu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, orZeku 
esa Dyksuy ewyo`arksa dk O;kid rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
Dyksuy ewyo`ar ,d iSr`d ewyo`ar ds vkuqoaf'kd :i ls vkn'kZ 
izfr:i ¼Dyksu½ gksrs gSaA ;s ewyo`ar] fof’k”V gksrs gSa D;ksafd buesa 
dqN fuf'pr izdkj dh okafNr fo'ks"krk,a tSls 'khrdkyhu BaM] 
mPp rkieku] [kjkc ty fudklh okyh Hkwfe] Hkkjh nkseV ;k 
yo.kh; e`nk ;k cgqr lw[kh feV~Vh ;k dhV ,oa O;kf/k;ksa dks lgus 
dh {kerk gksrh gSA o`{k ds vkdkj dks ewyo`ar }kjk fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA vr% ;g vfuok;Z gS fd {ks= dh n'kkvksa ds vuq:i 
lgh ewyo`ar dk pquko fd;k tk, rkfd mRiknd xq.k;qDr Qyksa ds 
lkFk mRikndrk dks O;kid :i ls c<+k ldsA LVwfyax rFkk cfMax 
fof/k ls okbjl rFkk jksxeqDr vPNs ewyo`arksa ds O;kid izo/kZu gsrq 
vyx ekr` LVwy D;kfj;ksa dks cuk;s tkus dh t:jr gSA

Qy ewyo`ar y{k.k

lsc ,e 9 y?kq r:.k voLFkk] ckSuh fdLe] l?ku jksi.k gsrq mi;qDr 

,e 7 vkSj ,e ,e 106 v/kZ ckSuh] l?ku o`{kkjksi.k gsrq mi;qDr rFkk owyh ,iy ,fQM ds izfr jks/kh

,e ,e 111 v/kZ ckSuh] lw[ks ds izfr lfg".kq rFkk owyh ,iy ,fQM ds izfr jks/kh

,e ,e 116 v/kZ ckSuh] owyh ,iy ,fQM rFkk dkWyj jkWV ds izfr jks/kh

,e 793 etcwr] owyh ,iy ,fQM rFkk dkWyj jkWV ds izfr jks/kh

ØSc ,iy 'khr lfg".kq

xzkhugkml esa fuacq oxhZ; Qlyksa dk ekr` [kaM Duksuy ewyo`ar & ,e ,e 111
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Qy ewyo`ar y{k.k

uk'kikrh ch- ,- 29 v/kZ ckSuh] Økmu xkWy rFkk uhesVksM ds izfr jks/kh

fDoUl , e/;e] etcwr

vks ,p x ,Q&230 v/kZ ckSuh] 'khrdkyhu BaM rFkk dSaadj ds izfr vfr lfg".kq] dkWyj jkWV rFkk Økmu xkWy 
ds izfr e/;e lfg".kq

vksfjxkWu&260 etcwr] ue rFkk 'kq"d e`nk] cSDVhfj;y dSadj] dkWyj jkWV] Økmu xky rFkk :V ystu 
uhesVksM ds izfr vfr lfg".kq

vkfjxkWu&211 ckSuh fdLe] xhyh feV~Vh] Økmu xky] dkWyj jkWV] :V ystu uhesVksM ds izfr vfr lfg".kq

pSjh dksYV v/kZ ckSuh] lHkh fdLeksa ds lkFk vuqdwyrk] xeksfll rFkk Økmu&jkWV ds izfr jks/kh

ektkMZ ,Q 12@1 v/kZ ckSuh

pktZj v/kZ ckSuh] O;kid vuqdwyrk] izo/kZu esa vklku] cSDVhfj;y dSadj ds izfr jks/kh

ohg:V 10 'khr ds izfr l[r] :V jkWV ds izfr jks/kh

fxlsyk 10 ckSuh] vfr mRiknd rFkk 'khr dky esa gkMhZ

Iye fejkch v/kZ ckSuh] tyHkjko ds izfr lfg".kq] etcwr] lw[ks ds izfr lfg".kq

ekbjksckyku 27 etcwr] lw[ks ds izfr lfg".kq

ekbjksckyku th ,Q 31 etcwr] mRiknd] vPNh vuqdwyu {kerk rFkk vfr e`nk ueh ds izfr lfg".kq

fiDlh ckSuh

lsaV twfy;u gkbfczM uañ 2 v/kZ ckSuh] ue e`nkvksa] yo.krk rFkk cSDVhfj;y dSadj ds izfr lfg".kq

esfj;kuk th ,Q 8@1 etcwr] mRiknd] le; iwoZ Qyu] tyHkjko] okbjl rFkk :V ukWV uhesVksM ds izfr lfg".kq

Mekl th ,Q 1869 v/kZ ckSuh] mPp e`nk ih ,p] ty Hkjko rFkk cSDVhfj;y dSadj ds izfr jks/kh

vkM+w th ,Q 557@677 etcwr] ue rFkk 'kq"d e`nkvksa rFkk mPp e`nk ih ,p ds izfr lfg".kq iqu% jksi.k n'kkvksa ds 
fy, fo'ks"k rkSj ij mi;ksxh

lsaV twfy;u gkbfczM uañ 2 v/kZ ckSuh] ue e`nk] yo.kksa rFkk cSDVhfj;y dSadj ds izfr jks/kh

esfj;kuk th ,Q 8@1 etcwr] mRiknd] le; iwoZ Qyu] tyHkjko] okbjl rFkk :V ukWV uhesVksM ds izfr lfg".kq

lkbcsfj;u lh rFkk :fc;k ckSuh

Mekl th ,Q 1869 v/kZ ckSuh] mPp e`nk ih ,p] ty Hkjko rFkk cSDVhfj;y dSadj ds izfr jks/kh

cknke th ,Q 677 etcwr] ue rFkk 'kq"d e`nkvksa ds izfr lfg".kq

gsulu 2168 etcwr] :V ukWV uhesVksM rFkk lkisf{kd de BaMd ds izfr lfg".kq

b'krkjk v/kZ ckSuh] le; iwoZ Qyr rFkk :V ukWV uhesVksM ds izfr jks/kh

[kqckuh ekbjksckyku th ,Q 31 etcwr] mRiknd] vPNh vuqdwyu {kerk rFkk mPp e`nk ueh ds izfr lfg".kq

esfj;kuk th ,Q 8@1 etcwr] mRiknd] le; iwoZ Qyu] ty Hkjko] okbjl rFkk :V ukWV uhesVksM ds izfr 
lfg".kq

v[kjksV isjkMkWDl etcwr] jksx izfrjks/kh rFkk yo.krk ,oa lw[ks ds izfr lfg".kq

ihdu uV dk;kZ ,fDo;kfVdk fofHkUu izdkj dh e`nkvksa fo'ks"kdj ue e`nk ds izfr vuqdwy 
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 fuacq ds cgqHkzw.kh; ewyo`arksa dks mxkuk

cgqHkzw.krk ¼ikWyh,aczks;ksfud½ ewyo`ar cSad dh 
LFkkiuk

tSlk fd blds uke ls gh Li"V gS cgqHkzw.krk dk rkRi;Z ,sls chtksa 
ls gSa ftuesa ,d ls vf/kd Hkzw.k gksrs gSaaA ,d Hkwz.k uj vkSj eknk 
xSehV~l ds feyu ls mRiUu gksrk gS ftls xSesfVd ;k ySafxd Hkzw.k 
dgrs gSaa] tcfd vU; U;wfDy;l dh dksf'kdkvksa ds foHkktu ls 
lkekU; ekbVksfVd fMohtu }kjk mRiUu gksrs gSa vkSj muds l`tu 
esa uj xSehV dh Hkwfedk lgk;d ugha gksrhA fuacq oxhZ; Qyksa esa 
U;wlsyj Hkzw.k dk gksuk ,d lkekU; ckr gSA

lkekU;r% U;wlsyj chtw ikS/kks a dh igpku dh tkrh gS ;k vU; 
'kCnksa esa ulZjh ls tkbxksfVd chtw ikS/kks a dh ckjh&ckjh ¼LVsi 
ckb LVsi½ ls gVk;k tkrk gSA bl fof/k esa] ,d gh etcwr xzqi 
esa vkus okys vf/kdka'k chtw ikS/ks tks yxHkx leku lkbt ds 
gksrs gSa mUgsa U;wlsyj ekuk tkrk gSA vU; tks fd izpfyr izdkj 
ls ;k rks cgqr NksVs ;k yacs gksrs gSa mUgsa vyx dj fn;k tkrk 
gS rFkk mUgsa vkWQ&Vkbi ;k tkbxksfVd ekuk tkrk gSA xsehV 
chtw ikS/kks a dks gVkus ds fy,] izFke jksfxax rc dh tkuh pkfg, 
tc os yxHkx 10 ls 20 lsa-eh- yacs gks x, gksa rFkk ulZjh esa 
jksi.k ds fy, rS;kj gksaA f}rh; jksfxax cfMax rFkk xzkf¶Vax 
ds le; dh tkuh pkfg,] tcfd r`rh; vkSj vkf[kjh jksfxax 
mUgsa ckxksa esa yxkrs oDr dh tkuh pkfg,A fdlh Hkh fdLe dh 
loksZRre miyfC/k ewyo`ar ds mfpr p;u ij fuHkZj djrh gSA 
vr% ;g egRoiw.kZ gS fd ,d LFkku fo'ks"k ds izfr vuqdwy ,d 
vyx ewyo`ar [kaM dh LFkkiuk dh tk, rkfd MkbcSd ds [krjs 
dks U;wure fd;k tk ldsA ,sls fdLeksa dh igpku dh xbZ gS 
ftuesa ;|fi [kkus ;ksX; Qy ugha yxrs ij os loksZRre ewyo`ar 
gks ldrs gSaA fuacq oxhZ; Qyksa ds fy, vuq'kaflr ewyo`ar uhps 
fn, x, gSa%

fuacq oxhZ; ¼flVªl½ ewyo`ar vuq'kaflr ewyo`ar 

jaxiqj ykbe ekSleh@[kklh larjk

jQ ySeu larjk@ekSleh 

fDy;ksisVªk larjk larjk@fdUuks

VªkW;u flVªsat fdUuks

oksYdkesfj;kuks@lksgfeuMksax [kklh larjk

okuLifrd izo/kZu

tc ySafxd izo/kZu ls vyx] vU; rjhdksa }kjk ikS/kksa dk izo/kZu ;k 
mUgsa rS;kj fd;k tkrk gS rks mls okuLifrd ;k vySafxd izo/kZu 
dgrs gSaA blesa u, ikS/ks dh vkuqoaf'kd lajpuk esa dksbZ ifjorZu 
ugha gksrkA ekr` ikS/ks ds lHkh y{k.k mldh larfr ¼izksftuh½ esa ik;s 
tkrs gSa tks dksf'kdk foHkktu ds nkSjku Øksekslkse ds Bhd nksgjko 
ds dkj.k gksrk gSA bl izdkj ,sls ikS/ks viuh o`f)] Qyu rFkk Qy 
xq.koRrk esa fcYdqy le:i gksrs gSaaA

lnkcgkj Qy o`{kksa ds okuLifrd izo/kZu esa tM+ iz.kkyh gsrq ,d 
ikS/ks dk p;u fd;k tkrk gS] ftls LVkWd ;k :V LVkd ¼ewyo`ar½ 
dgrs gSaA tks nwljk ikS/kk blds izjksg ra= ds fy, p;fur fd;k 
tkrk gS mls lkadqj ‘kk[k ¼lkadqj Mkyh½ dgrs gSaA bl lkadqj ‘kk[k 
esa os bfPNr thu gksrs gSa ftudk vkxs mRiknu ds fy, mi;ksx 
gksrk gSA lQy xzkf¶Vax ds fy, LVkd ds osLdqyj dSfEc;e 
mrdksa rFkk dye okys ikS/ks dks ,d nwljs ds fudVre laidZ esa 
gksuk pkfg,A nksuksa ds gh mrdksa dks rc rd thfor jguk t:jh 
gS tc rd fd dye rS;kj u gks tk, ftlesa lkekU;r% dqN 
lIrkg yx tkrs gSaaA lQyre xzkf¶Vax ds fy, dyehÑr mrdksa 
dk ,d mfpr oSLdqyj laidZ ¼dusD'ku½ t:jh gksrk gSA

dye cka/kus ;k cfMax ds fy, ewyo`ar ikSèk 
dks mxkuk

eqDr ijkfxr@cgqHkzw.kh; ikSèk ewyo`arksa dks mxkus ds fy, eq[; :i 
ls chtksa }kjk izo/kZu fd;k tkrk gS ftudh xzkf¶Vax@cfMax izfØ;k 
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cht cksus dh rduhd

Qynkj Qlyksa ds fy, izo/kZu rduhd rFkk ewyo`ar dh flQkfj'k
Qy dk uke O;kolkf;d izo/kZu rduhd ewyo`ar dk izdkj

cknke ^Vh^ cfMax rFkk ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr vkM+w rFkk rhrs cknke dh ikSèk

vkWaoyk iSp cfMax rFkk ost xzkf¶Vax ¼'khrdkyhu½ eqDr ijkfxr ikSèk

lsc ^Vh^ cfMax@Vax rFkk ost xzkf¶Vax Dyksuy ewyo`ar

[kqckuh ^Vh^ cfMax rFkk ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr [kqckuh@vkM+w@Iye dh ikSèk

,oksdsMks ^Vh^ cfMax rFkk ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

csy ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

dsyk ldlZ@dkeZ ,d mRÑ"V ekr` ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
lkbt ds mRre dsys yxrs gksa

dktw lk¶V oqM xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

psjh Vax rFkk ost xzkf¶Vax Dyksuy ewyo`ar

'kjhQk ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

[ktwj ldlZ@vkWQ 'kwV ,d mRÑ"V ekr` ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksa

vathj gkMZ oqM@lseh gkMZ oqM dfVax ,d mRÑ"V ekr` ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksa

vaxwj gkMZ oqM dfVax rFkk ost xzkf¶Vax ¼bu 
flVw@cSap xzkf¶Vax gsrq½

110 vkj vkSj MWxfjt ¼ost xzkf¶Vax gsrq½] ,d mRÑ"V ekr` 
ikSèkk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s vkdkj ds mRre csjh 
vkrh gksa ¼dfVax gsrq½

esa t:jr gksrh gSA ikWyhcSxksa esa ewyo`arksa dks mxkus dh flQkfj'k 
dh tkrh gS D;ksafd mudh tM+ksa ds ;Fkkor jgus ds dkj.k mUgsa 
[ksrksa ;k ckxksa esa yxkuk vklku gksrk gSA dqN iztkfr;ksa esa] chtksa 
;k xqBfy;ksa ds baMksdkiZ ds Åij ,d l[r vkoj.k gksrk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i muds vadqj.k esa lkekU;r% dkQh le; yx tkrk 
gSA chtksa dks ikuh esa Mqcksuk rFkk mlds ckn mUgsa ikWyh cSx@D;kjh 
esa cksus ds ckn lQsn ikWyhfFkyhu ls <dus dh flQkfj'k dh tkrh 
gS rkfd muesa tYnh vkSj vPNk vadqj.k gks ldsA
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Qy dk uke O;kolkf;d izo/kZu rduhd ewyo`ar dk izdkj

ve:n ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

xwtcsjh gkMZ oqM@lseh gkMZ oqM dfVax ,d mRÑ"V ekr` ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksa

dVgy iSp cfMax rFkk lk¶V oqM xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

tkequ lk¶V oqM xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

f[kjuh lk¶V oqM xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

fdoh Qy gkMZ@lseh gkMZ oqM dfVax rFkk cfMax ,d mRÑ"V ekr̀ ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksaA eqDr ijkfxr ikSèk ¼cfMax gsrq½

yseu@ykbe dfVax rFkk cfMax ,d mRÑ"V ekr̀ ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksaA eqDr ijkfxr ikSèk ¼cfMax gsrq½

yhph ,;j ys;fjax rFkk ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk ¼ost xzkf¶Vax gsrq½

egqok lk¶V oqM xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

larjk ¼esaMfju½ ^Vh^ cfMax rFkk ost xzkf¶Vax cgqHkzw.kh; ikSèk

vke lk¶V oqM] ost rFkk ohfu;j xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk rFkk cgqHkzw.kh; ikSèk 
¼13&1] oSykbdksYkEcu½

vkM+w ^Vh^ cfMax] ost rFkk Vax xzkf¶Vax Dyksuy ewyo`ar

uk'kikrh ^Vh^ cfMax] ost rFkk Vax xzkf¶Vax Dyksuy ewyo`ar

ihdu uV iSp cfMax rFkk ost xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

vuUukl fLyi@ldj ,d mRÑ"V ekr` ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksa

Iye ^Vh^ cfMax] Vax rFkk ost xzkf¶Vax Dyksuy ewyo`ar

vukj ost xzkf¶Vax@,;j ys;fjax eqDr ijkfxr ikSèk ¼ost xzkf¶Vax gsrq½ rFkk ,d mRÑ"V ekr` 
ikSèkk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s vkdkj ds mRre 
Qy yxrs gksa

jLicsjh] Cysdcsjh ldj ,d mRÑ"V ekr` ikSèkk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksa

liksVk ost xzkf¶Vax f[kjuh ikSèk

LVªkcjh juj ,d mRÑ"V ekr` ikS/kk tks jksx ls eqDr gks rFkk ftlesa cM+s 
vkdkj ds mRre Qy yxrs gksa

ekSleh ^Vh^ cfMax rFkk ost xzkf¶Vax cgqHkwz.kh; ikSèk

oqM ,iy lk¶V oqM xzkf¶Vax eqDr ijkfxr ikSèk

v[kjksV iSp cfMax rFkk ost xzkf¶Vax taxyh ikSèk
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ikWyhgkml ¼ok"iksRltZu dwfyax flLVe½

izkÑfrd :i ls osaVhysVsM ikWyhgkml 

dwfyax] fefLVax rFkk ghfVax iz.kkyh okyh ikWyhdkcksZusV lajpuk,a 

izo/kZu lajpuk,a

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ulZjh ds {ks= esa xzhugkml us ,d Økafr 
iSnk dj nh gS rFkk ;g vc ulZjh xfrfof/k;ksa dk ,d vfHkUu vax 

cu pqdk gSA xzhugkml rduhd ds mi;ksx ls ulZjh dh n{krk esa 
csgrjhu lq/kkj gqvk gSA vc izo/kZu esa ekSle dh dksbZ lhek ugha 
jgh rFkk xzhugkml esa yxHkx lkjs o"kZ ikS/kksa dk O;kid Lrj ij 
izo/kZu fd;k tk ldrk gSA 
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fuacq oxhZ; Qy ¼flVªl½

v[kjksV

izjksg dh ckgjh Nky ¼ckdZ½ dks gVkuk] ekWl ?kkl ls <duk] 
ikWyhfFkyhu ls yisVuk rFkk ikWyhfFkyhu ds fljksa dks lqryh ls cka/kuk

Qynkj Qlyksa ds izo/kZu esa ekSle ds vfr mrkj p<+ko rFkk vU; 
foHkhf"kdk,a tSls lw[kk] ikyk rFkk xeZ gok,a ¼yw½ vkfn ckèkd gksrh 
gSaA xzhugkml ulZjh esa ikS/kksa dks ekSle dh bu vfroknh n'kkvksa 
ls laj{k.k feyrk gS rFkk csekSle esa Hkh buds izo/kZu dk vfrfjDr 
ykHk feyrk gSA ikWyhgkml ;k fuEu ykxr okys xzhugkmlksa 
esa izkÑfrd ok;qizokg lfgr Qlykas esaa xzkf¶Vax ;k cfMax tSls 
fØ;kdyki] cuus okyh dye ;k dyh dh izfr'krrk dks rks 
c<+krs gh gSa lkFk gh ikWyhgkml esa l`ftr vuqdwy lw{e tyok;q 
n'kkvksa ds dkj.k ikS/kksa dh c<+okj Hkh rsth ls gksrh gSA IykfLVd 
ikWyhfFkyhu doj ;k Qkbcj Xykl ;k vU; fdlh mi;qDr dofjax 
lkexzh ls xzhugkmlksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA gkbZ VSd 
¼mPp rduhd½ xzhugkmlksa esa vk/kqfud midj.k yxs gksrs gSa tks 

rkieku] izdk'k dh rhozrk rFkk vknzZrk dks Hkyh izdkj fu;af=r 
djus esa l{ke gksrs gSaA ikWyhgkml dks cukus ds fy, ;woh fLFkj 
ikWyhfFkyhu] ikWyhdkcksZusV rFkk Qkbcj Xykl tSlh Hkkafr Hkkafr dh 
ikWyh'khV miyC/k gSaA 'kh'ks dh rqyuk esa ;s dkQh gYdh rFkk de 
ykxr okyh gksrh gSaa A 

‘ksM usV gkml

ulZjh esa ‘ksMusV gkml ls dbZ izdkj ds ykHk gksrs gSa ftuesa 
ikWyhfFkyhu cSxksa esa lh/ks ikSèk dks mxkuk] Hkh”k.k xehZ ds eghuksa 
esa dye dks cpkuk] myVs vksojgsM lw{e fLizadyjksa ls izHkkoh 
flapkbZ nsuk vkfn ‘kkfey gSA 50 izfr’kr ;k 75 izfr’kr Nk;k 
okys ‘ksMusV gkml fo’ks”k rkSj ij ‘kq”d {ks=ksa esa tgka xehZ esa 
vknzZrk cgqr de gksrh gS dkQh mi;ksxh ik, x, gSa rFkk ;s ikS/kksa 
dh rktxh vkSj vihy dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA

jksi.k lkexzh ds mRiknu ds fy, izksVksdkWy

vyx&vyx Qy o`{kksa ds fy, xq.koRrk;qDr jksi.k lkexzh dks 
O;kolkf;d Lrj ij cgqxqf.kr djus ds fy, rduhdsa fodflr 
dh xbZ gSa vkSj u, ckxksa dh LFkkiuk ds fy, mudk ekfudhdj.k 
fd;k x;k gSA

,;j ys;fjax 

bl fof/k esa] ikS/ks ds ,fj;y Hkkx esa gh tM+sa curh gSaA ,d o”kZ 
iqjkus LoLFk rFkk lh/ks izjksg dk p;u dj dyh ls yxHkx 2-5 ls
4 lsa-eh- Bhd uhps ls ikS/ks dh Nky dks xksykdkj :i ¼fjax½ esa 
gVk;k tkrk gSA bl dV ij LQsXue ekWl ;qDr ¼ 2 Hkkx Mse ekWl 
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,;j ys;jksa esa tM+ fudyuk VªSap ys;fjax

jksi.k gsrq rS;kj ,;j ys;j

rFkk feV~Vh 1 Hkkx½ feV~Vh yisVdj ckyuqek cuk fy;k tkrk gS 
rFkk bls ikWyhfFkyhu dh iV~Vh ¼200&400 xkWt½ yisV nh tkrh 
gSA nksuksa fljksa dks eghu lqryh ;k jcj cSaM ls cka/k dj bls iw.kZ 
:i ls ok;qjfgr cuk fn;k tkrk gSA ;fn LQsXue ekWl miyC/k 
u gks rks dksbZ vU; lkexzh tks yacs le; rd ueh dks cjdjkj 
j[k lds dks Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ikWyhfFkyhu 
dofjax ueh dks ckgj ugha tkus nsrh fdarq xSl dk izokg gksus 
nsrh gSA blls ys;j dks ckn esa ikuh nsus dh t:jr ugha gksrh 
ftlesa dkQh Je dh cpr gksrh gSA ys;fjax dh bl fof/k dks 
xwVh ckaèkuk dgrs gSa A

,;j&ys;fjax ds fy, Qjojh&ekpZ o tqykbZ&vxLr ds eghus 
loksZRre gksrs gSaA dqN lIrkg ckn tM+as fodflr gksus yxrh gSa 
tks ikWyhfFkyhu doj ds Hkhrj fn[kkbZ iM+rh gSaA blds ckn ekr` 
‘kk[kk ij tM+ fudyha ys;jksa ij gkQ dV yxk nsuk pkfg, tks 
mUgsa ekr` ikS/ks ls iwjh rjg vyx djus ds de ls de 15 fnu 

igys fd;k tkuk pkfg,A bUgsa vyx djrs oDr] dqN ifRr;ka 
rFkk NksVs izjksg jgus nsrs gSaA bu tM+;qDr ys;j dks lh/ks ckxksa 
esa jksius dh ctk; igys ulZjh esa jksius dh lykg nh tkrh gSA 
bu ys;jksa dks ckxksa esa vxys o”kZ Qjojh ;k flrEcj&vDVwcj esa 
yxk;k tk ldrk gS A

VªSap ys;fjax

bl fof/k esa] ,d ‘kk[kk dks ,d NksVh [kkbZ ¼VªSap½ cukdj mlesa 
fyVk fn;k tkrk gS rkfd mlesa ls dbZ u, izjksg fodflr gks 
ldsaA tSls tSls ;s izjksg fodflr gksrs gSa muds pkjksa vksj feV~Vh 
Hkj nh tkrh gS vkSj mlesa tM+sa fodflr gksrh gSaaA tM+sa fodflr 
gks tkus ij ckn esa bu u, ikS/kksa dks ewy ‘kk[kk ls vyx dj 
fy;k tkrk gSA bl fof/k dk mi;ksx eq[;r% mu Qy o`{kksa ds 
izo/kZu ds fy, fd;k tkrk gS ftudk izo/kZu vU; fof/k;ksa ls 
eqf’dy gksrk gSA

ekmUM ys;fjax@LVwfyax

bl fof/k esa] ikS/ks dks mldh izlqIrkoLFkk ¼MkWjesalh½ ds nkSjku Hkwfe 
dh lrg ls yxHkx 20 ls 30 lsa-eh- dh ÅWpkbZ ij dkV nsrs gSaA 
dkVus ds nks ekg ckn u, izjksg vkuk izkjaHk gks tkrs gSaA vc tehu 
ds ikl ?ksjk ¼xMZy½ cukdj bu u, izjksgksa dks yxk, x, dV ds 
Åijh fgLls esa xhyh feV~Vh ds lkFk ysukfyu isLV esa cus :fVax 
gkeksZu ¼vkbZch,½ dk ysi yxk nsrs gSaA bu izjksgksa dks nks fnu rd 
,sls gh NksM+ fn;k tkrk gS ftlls os :fVax gkeksZu dks vPNh izdkj 
ls vo’kksf”kr dj ysa fQj mUgsa xhyh feV~Vh ls <d fn;k tkrk gSA 
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fuacq iztkfr ds cfMax ¼dfydk;u½ fd, gq, ikS/ks  

dyh dks gVkuk] ewyo`ar esa fQDl djuk rFkk ikWyhfFkyhu 
ls cka/kuk vkSj rS;kj dye 

dyh dks gVkuk] ewyo`ar esa fQDl djuk rFkk ikWyhfFkyhu dyh dks gVkuk] ewyo`ar esa fQDl djuk rFkk ikWyhfFkyhu 

:fVax gkeksZu dh lkanzrk vyx vyx ikS/kksa esa fHkUu gksrh gSA vke 
rkSj ij 3]000 ls 5]000 ih-ih-,e- dh lkanzrk dk mi;ksx vfèkd 
fd;k tkrk gSA mlds ckn vxys 20 ls 30 fnuksa rd izjksgksa esa 
tM+ksa dks fodflr gksus nsrs gSaA nks eghus ds ckn bu tMksa+ lfgr 
uUgsa ikS/kksa ¼LVwy½ dks ekr` ikS/ks ls vyx dj ulZjh esa yxk fn;k 
tkrk gSA LVwfyax fof/k dks ‘khrks”.k Qyksa ds Dyksuy ewyo`arksa ds 
O;kolkf;d mRiknu ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

cfMax 

;g ikS/kksa dks rS;kj djus dh og fof/k gS ftlesa ewyo`ar esa dsoy 
,d dyh dks izfof”V djk;k tk ldrk gSA tSls gh Nky ¼ckdZ½ 
LVkWd rFkk dye nksuksa esa fLyfiax izkjaHk gksrh gS mls cfMax ds 
fy, mi;qDr le; ekuk tkrk gSA blls ;g iznf’kZr gksrk gS fd 
bl le; dSfEc;e tks fd ;wfu;u ds fy, ftEesnkj gksrk gS] viuh 

lfØ; voLFkk esa gSA cfMax dh eq[; fof/k;ksa esa Vh&cfMax rFkk 
iSp cfMax ‘kkfey gSaaA

Vh&cfMax bls ‘khYM cfMax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa 
tehu ls yxHkXk 15&20 lsa-eh- dh ÅWapkbZ ij xksykbZ esa ewyòar ij 
,d frgkbZ nwjh ij ,d {kSfrt ¼gkWfjtksaVy½ dV yxk;k tkrk gSA 
bl dV ds chpks chp 2&3 lsa-eh- yackbZ dk ,d ofVZdy ¼yacor½ 
dV yxkdj Nky ds ¶ySi dks cfMax pkdw ds l[r fljs ls <hyk 
dj fn;k tkrk gS rkfd mlesa dyh dks izfo”V djk;k tk ldsA 
ewyòar esa Vh cukus ds ckn] cM fLVd ls dyh ¼ihfVvksy LVc 
lfgr½ dks vyx dj fy;k tkrk gSA og dyh dh Åijh Nky 
¼ckdZ½ okyh ‘khYM dks gVkus ds fy, dyh ds yxHkx 1-25 lsa-eh- 
uhps cM fLVd dss fdlh fcanq ij ,d Qkaduqek ¼Lykbflax½ dV 
fd;k tkrk gS tks dyh ds Åij yxHkx 2-5 lsa-eh- vanj rd tkrk 

gSA blds ckn ,d vkSj gkfjtksaVyh dV dyh ds 1-25 ls 2 lsa-eh- 
yxk;k tkrk gS ftlls ‘khYM ihl dks gVk;k tk ldsA ‘khYM dks 
dk”B ds cgqr gh irys Qkad ¼Lykbl½ ds lkFk gVk;k tkrk gSA 
vc ‘khYM dks ckdZ ds nks mHkjs ¶ySiksa ds uhps bl izdkj /kdsyrs 
gSa ftlls bldk Åijh gkfjtksaVy dV] LVkd ds leku dV ls 
eSp djus yxsA ‘khYM dks ;Fkk LFkku HkyhaHkkafr fQDl fd;k tkuk 
pkfg, rFkk mls Nky ¼ckdZ½ ds nksuksa ¶ySi }kjk vPNh rjg ls <d 
nsuk pkfg, fdarq dyh dks [kqyk j[kuk pkfg,A dyh laf/k feyku 
dh txg ikyhFkhu dh iV~Vh yisV nsuk pkfg, rkfd og bl tksM+ 
¼;wfu;u½ ds laiw.kZ gksus rd mu nksuksa iSjkehVjksa dks l[rh ls feyk, 
j[ksA Vh&cfMax] o”kZ esa dHkh Hkh dh tk ldrh gS c’krZs ikSèkksa esa 
dksf’kdk jl ¼lSy lsi½ dk izokg eqDr :i ls gks jgk gksA

ekmaM ys;fjax }kjk ewyo`arksa dk lao)Zu ¼eYVhIyhds’ku½ ekmaM ys;fjax }kjk ewyo`arksa dk lao)Zu ¼eYVhIyhds’ku½ 
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ewyo`ar rFkk lk;u ¼lkadqj ‘kk[k½ dks rS;kj djuk rFkk dye dks 
ikWyhfFkyhu ls cka/kuk 

vke

iSp cfMax% iSp cfMax ds fy, ,d leku rFkk lfØ; òf) okyh 
yxHkx ,d o”kZ dh chtw ikSèk dk p;u fd;k tkrk gSA izjksg dh 
eksVkbZ ,d lkekU; ysM isafly ds cjkcj gksuh pkfg,A ;g fof/k ml 
le; lokZf/kd vPNs ifj.kke nsrh gS tc rsth ls c<+ jgs etcwr 
1-25&2-5 lsa-eh- O;kl ds ikS/kksa dk ewyòar ds :i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA lkadqj ‘kk[k fdLe ds ,d o”kZ iqjkus ifjiDo izjksgksa ¼fVox½ 
ds yhQ ,fDly ls ,d Hkyh izdkj Qwyh rFkk fcuk vadqj.k okyh 
izlqIr dyh dks ysuk csgrj gksrk gSA iSp cfMax ds fy, yxHkx 
1 lsa-eh- × 1-5 lsa-eh- dk iSp lkbt vkn’kZ ekuk tkrk gSA blh 
izdkj] leku lkbt ds iSp dks ewyòar ls vyx dj mlesa dyh 
dks izfo”V djk;k tkrk gSA dyh dks tehu dh lrg ls yxHkx 
15 lsa-eh- Åij yxk;k tkuk pkfg,A dyh dks ewyòar ls lVkdj 
j[kus ds fy, ikWyhfFkyhu V;wc dk bLrseky fd;k tkrk gSA tc 

Nky ¼ckdZ½ dk”B dks dl dj idM+ ysrh gS rks cfMax dks lQy 
ekuk tkrk gSA cfMax ds nks rhu lIrkg i’pkr ikWyhfFkyhu V;wc 
dks [kksydj lQyrk dk tkap dh tkrh gSA lQy ekeyksa esa] 
ewyòar ds Åijh ,d frgkbZ fgLls dks gVk fn;k tkrk gS rkfd 
dyh Lo;a c<+ ldsA ‘ks”k cps nks frgkbZ Hkkx dks igyh dVkbZ ds 
rhu lIrkg i’pkr gVk fn;k tkrk gS rFkk dyh ds Åijh fgLls esa 
yxHkx 2&3 lsa-eh- NksM+ fn;k tkrk gSA bl izdkj dh cfMax ds fy, 
ebZ] tqykbZ rFkk vxLr ds eghus lcls vPNs ik, x, gSaA

xzkf¶Vax

ohfu;j xzkf¶Vax% izo/kZu dh ;g fof/k ljy gS rFkk bls lQyrk 
iwoZd viuk;k tk ldrk gSA gkykafd] lkadqj ‘kk[k dh vk;q vkSj 
eksVkbZ] xzkf¶Vax dk le;] lkadqj ‘kk[k dks i.kZjfgr djus dh 
vof/k tSls dbZ ?kVd ohfu;j xzkf¶Vax dks lQy cukus ds fy, 
egRoiw.kZ gksrs gSaA bl fof/k ds izo/kZu gsrq yxHkx 1 o”kZ iqjkus 
ewyo`ar mi;qDr ik, x, gSaA gkykafd ;fn ,d o”kZ ls igys gh 
ewyo`ar ¼LVkWd½ mi;qDr eksVkbZ ¼yxHkx 1 lsa-eh-½ izkIr dj ys rks 

iSp cfMax dh rduhdiSp cfMax dh rduhdiSp cfMax dh rduhd

mls Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA tgka rd lkadqj ‘kk[k dk 
loky gS og ;fn 4&6 ekg iqjkuh gks rks csgrj lQyrk feyrh 
gSA lkadqj ‘kk[k dks igys ls i.kZjfgr dj fy;k tkrk gS ftlls 
,Dthyjh vkSj ‘kh”kZ dyh,a lfØ; cu ldsaA bl xzkf¶Vax esa yxHkXk 
20 lsa-eh- ÅapkbZ ij ewyo`ar ds fpduh lrg ij Åij ls uhps 
Hkhrj dh vksj ,d 30&40 fe-eh- yack dV yxk;k tkrk gSA dV 
ds vk/kkj ij] igys dV dks ijLij dkVrk gqvk ,d NksVk lk 
vU; dV yxk;k tkrk gS rkfd dk”B o Nky ds VqdM+s dks gVk;k 
tk ldsA lkadqj ‘kk[k ij ,d vksj ,d yack frjNk dV yxk;k 
tkrk gS tc fd nwljs fljs ij ,d NksVk dV yxkrs gSa tks LVkd 
ds dV ls eSp dj ldsA lkadqj ‘kk[k dks ewyo`ar esa bl izdkj 
izfo”V djkrs gSa ftlls dSfEc;e ys;j yach lkbM dh vksj jgsaA 
vc bl dye laf/k ¼xzk¶V ;wfu;u½ dks ikWyhfFkyhu dh iV~Vh ls 
mlh izdkj cka/k nsrs gSa tSlk fd bukfpZax ds fy, flQkfj’k dh 
tkrh gSA 10 fnu ckn rd lkadqj ‘kk[k ds gjk jgus ij ewyo`ar 
dks Åij ls dkV nsrs gSa A 
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Vax xzkf¶Vax ¼ftg~ok dye½ dh rduhd  

lk¶V oqM xzkf¶Vax% bl fof/k esa xzkf¶Vax rc dh tkrh gS] tc 
ikSèks esa ubZ ¶y’k ¼cgkj½ vk jgh gks rFkk ifRr;ka rFkk ruk dkals 
ds jax ds gksaA ;g fof/k bu flVw xzkf¶Vax ds ekeys esa mi;ksxh 
ikbZ xbZ gS tc ckxksa esa igys ls Hkyh izdkj LFkkfir ewyo`arksa esa 
u, ckx dh LFkkiuk dh tkuh gksA ‘kq”d fLFkfr;ksa esa ckx dh 
LFkkiuk ds fy, igys ls Hkyh izdkj yxs gq, ewyo`arksa esa lk¶V 
oqM xzkf¶Vax ykHknk;d gks ldrh gSA blesa iz;ksx esa yk;s tkus 
okys lkadqj ‘kk[k dks tks VfeZuy izjksg dh eksVkbZ ds cjkcj gks] 
xzkf¶Vax ds 10 fnu igys fMQksfy,V dj ysuk pkfg,A dye dks 
1-5 lsa-eh- pkSM+h] 200 xst dh ikWyhfFkyhu dh iV~Vh ls dl dj 
cka/k nsuk pkfg,A lk¶V oqM xzkf¶Vax dh lQyrk ds fy, e/;e 
rkieku vkSj mPp vknzZrk okys tqykbZ vkSj vxLr ds eghus lcls 
vPNs ik, x, gSaA

Vax xzkf¶Vax ¼fLIyl@fOgi xzkf¶Vax½% lsc rFkk uk’kikrh esa O;kid 
:i ls mi;ksx esa ykbZ tkus okyh ;g ,d izeq[k izo/kZu fof/k 
gSaA bl fof/k dks vkerkSj ij rc mi;ksx esa ykrs gSa tc ewyo`ar 
vkSj lkadqj ‘kk[k nksuksa leku O;kl ds gksaA izR;sd lkadqj ‘kk[k esa 
dyhvksa ds de ls de nks ;k rhu lSV gksus pkfg,A blesa ewyo`ar 
ds Åijh rFkk lkadqj ‘kk[k ds fupys Hkkx esa ,d tSls dV yxkus 
pkfg, rkfd nksuksa fgLls Hkyh izdkj ,d nwljs esa fQV gks tk,aA 
dksf’k’k djuh pkfg, fd pkdw ls ,d gh LVªksd esa dV dj fy;k 

tk,A loZizFke] Qy dh fdLe ds vuqlkj ewyo`ar ij 2-5&5 lsa-eh-
yack] lery o frjNk dV cuk ysuk pkfg,A fQj Åij ls 
yxHkx ,d frgkbZ ls izkjaHk djrs gq, ,d lsa- eh- yackbZ dk 
Åij ls uhps dh vksj ,d vkSj dV yxk;k tkuk pkfg,A blh 
izdkj ds dV lkadqj ‘kk[k ij Hkh Bhd mlh izdkj yxk, tkus 
pkfg, rkfd os ,d nwljs ls fey ldsaA vc nks ;k rhu dyhvksa 
okys lkadqj ‘kk[k dks ewyo`ar esa dl dj fQV dj nsuk pkfg, 
rFkk bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd de ls de ewyo`ar ds 
,d lkbM dh dSfEc;e ys;j rFkk lkadqj ‘kk[k vkil esa Hkyh 
izdkj fey tk,aA vc bls ikWyhfFkyhu dh iV~Vh ls dl dj cka/k 
nsuk pkfg,A ÅWaps igkM+ksa vkSj ‘kq”d ‘khrks”.k {ks= esa Vax&xzkf¶Vax 
ekpZ&vizSy esa rFkk de ÅWapkbZ okys Hkkxksa esa Qjojh&ekpZ esa 
dh tkrh gSA

ost xzkf¶Vax% ;g izo/kZu dh vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa vklku 
fof/k gSA bl rduhd esa xzkf¶Vax esa visf{kr lQyrk izkIr 
djus ds fy, lgh p;u rFkk lkadqj ‘kk[k dh rS;kjh cgqr 
egRoiw.kZ gksrh gSA ost xzkf¶Vax rduhd ds izpyu esa vkus 
ds lkFk gh vc o”kZ Hkj ikS/kksa dk rsth ls izo/kZu laHko gks 
x;k gSA ost xzkf¶Vax rduhd fdlkuksa ds fy, ojnku fl) 
gqbZ gSA bl rduhd ls ekSle dh ck/kk dks lekIr dj jksi.k 
lkexzh dks o”kZ Hkj xzhugkml ;k ckxksa esa mxk;k tk ldrk gSA 
ikWyhfFkyhu vkoj.k ¼dsfiax½] ‘kh?kz QqVko esa lgk;d gS vkSj blls 
xzkf¶Vax dh lQyrk nj 90&100 izfr’kr rd lqfuf’pr dh tk 
ldrh gSA 

lkadqj ‘kk[k ds p;u ds i’pkr ikWyhcSx esa j[ks ewyo`ar dks 
15&18 lsa-eh- dh ÅWapkbZ ij dkV nsrs gSa A vc dVs gq, LFkku 
ls bl ewyo`ar dks xzkf¶Vax pkdw dh enn ls yxHkx 4-0&4-5 
lsa-eh- xgjk yacor phjk chpks chp lko/kkuh iwoZd yxk;k tkrk 
gSA rS;kj lkadqj ‘kk[k ds vk/kkj ij nksuksa rjQ 2-5 ls 4-5 lsa- eh- 
¼Qlykuqlkj½ yEck] frjNk uqdhyk dkVrs gSaA blds ckn lkadqj 
‘kk[k dks ewyo`ar ds dVs Hkkx esa izR;kjksfir dj Bhd ls nck nsrs gSa 
ftlls fd ewyo`ar dk dSfEc;e rUrq ,oa lkadqj ‘kk[k dk dSfEc;e 
rUrq ,d nwljs ds lEidZ esa vk tk;A vc bl tksM+ dks 150 xkWt 
dh 2 lsa-eh- pkSM+h rFkk 25&30 lsa-eh- yach ikWyhfFkyhu dh iV~Vh 
ls cka/k nsrs gSaaA xzkf¶Vax ds rqjUr ckn dye dks 2-5 × 18 lsa-eh-
yach lQsn ikWyhfFkyhu dSi ls <d nsrs gSaA lkadqj ‘kk[k esa 9 ls 
12 fnuksa esa vadqj QwVus yxrs gSa tks ckgj ls gh fn[kkbZ nssrs gSaA 
Qly ds vuqlkj xzkf¶Vax ds 25&50 fnu ds ckn ‘kke ds le; 
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ikWyhfFkyhu dSi dks gVk nsrs gSaA vc bu dyeksa dks l[r gksus ds 
fy, usV gkml esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA lHkh dyeksa ds 
tksM+ lQy ugha gksrsA dqN ekeyksa esa lkadqj ‘kk[k ewyo`ar ds lkFk 
esy u gks ldus ds dkj.k vFkok vU; dkj.kksa ls lw[k tkrs gSaA 

vlQy dyeksa ds ewyo`arksa dks fQj ls mi;ksx esa fy;k tk ldrk 
gSA mUgsa tksM+ okys LFkku ds Bhd uhps ls dkV nsrs gSaa rkfd ogka 
ls fQj ls c<+okj gks ldsA bl ewyo`ar esa ikap ekg i’pkr fQj 
ls xzkf¶Vax dh tk ldrh gSA

ost rduhd }kjk Qy ikS/kksa dk O;kid Lrj ij izo/kZu ¼ekl eYVhIyhds’ku½ost rduhd }kjk Qy ikS/kksa dk O;kid Lrj ij izo/kZu ¼ekl eYVhIyhds’ku½ost rduhd }kjk Qy ikS/kksa dk O;kid Lrj ij izo/kZu ¼ekl eYVhIyhds’ku½ost rduhd }kjk Qy ikS/kksa dk O;kid Lrj ij izo/kZu ¼ekl eYVhIyhds’ku½ost rduhd }kjk Qy ikS/kksa dk O;kid Lrj ij izo/kZu ¼ekl eYVhIyhds’ku½ost rduhd }kjk Qy ikS/kksa dk O;kid Lrj ij izo/kZu ¼ekl eYVhIyhds’ku½

ewyòar dk p;u] ewyòar ds eè; Hkkx esa pkdw ls yEcor phjk yxkuk] lkadqj 'kk[k ds dVs gq, Hkkx dks ewyòar ds dVs gq, Hkkx esa çR;kjksfir djuk] ewyòar ,oa lkadqj 
ds feyku LFkku dks ikWyhfFkyhu iV~Vh ls ckaèkuk] lkadqj dks IykfLVd dSi ls <duk] QqVko ds ckn IykfLVd dSi dks gVkuk rFkk jksi.k lkexzh ds fy, rS;kj dye
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ikWyhdSi ls <dk lk;u izjksg

xzkf¶Vax% D;k xM+cM+ gks ldrh gS\

xzkf¶Vax ds le; mi;ksx esa yk;s tk jgs nksuksa Hkkxksa ds ,dkdkj 
u gksus rFkk ikS/ks ds lw[kus ds fuEu dkj.k gks ldrs gSa%

ewyo`ar rFkk lkadqj ‘kk[k@dyh dk vkil esa Bhd izdkj ls  

feyku u gksuk 

xyr dV rFkk vuqi;qDr tksM+ ds dkj.k dSfEc;y mrdksa  

dk vkil esa u tqM+uk

xzk¶V tksM+ dk lw[kuk  

dye ds tksM+ ij ikuh ?kqluk ;k laØe.k 

flapkbZ ;k lw[kh n’kkvksa ds dkj.k ikS/ks dk lw[k tkuk  

xzkf¶Vax ds iwoZ lkadqj ‘kk[k@dyh dk lw[k tkuk 

detksj ;k [kjkc ewyo`ar dk mi;ksx  

lkadqj ‘kk[k ¼çjksgksa½ dh xq.koRrk

vPNh lkadqj ‘kk[k lkexzh ds p;u ds fy, fn’kk funsZ’k

lkadqj ‘kk[k dks ,sls mRÑ”V o`{kksa ls ysuk pkfg, ftuds Qyksa  

esa ,d:irk rFkk vPNh fdLe ds Qy yxrs gksaaA

lk;u dk p;u ,sls o`{kksa ls djuk pkfg, tks fdlh Hkh izdkj  

ds cSDVhfj;y] okbjy jksxksa ds lkFk lkFk dhV o O;kf/k;ksa 
ls jfgr gksaaA

xzkf¶Vax gsrq lkadqj ‘kk[k dks ,sls le; fy;k tkuk pkfg,  

tc os izlqIrkoLFkk ¼’khrks”.k Qyksa½ esa gksaA

lkadqj ‘kk[k dks o`{k ds Åijh@[kqys Hkkx ls ysuk pkfg,A 

lkadqj ‘kk[k dks etcwr o c<+rh gqbZ ‘kk[kkvksa ls ysuk  

pkfg,A

lkadqj ‘kk[k dk O;kl ewyo`ar ds O;kl ds vuqlkj gksuk  

pkfg,A

lkadqj ‘kk[k eas iq”i dyh,a ugha gksuh pkfg,A 

lkadqj ‘kk[k esa vPNh izdkj ls fodflr dyh,a izlqIrk  

voLFkk esa gksuh pkfg,A

lkadqj ‘kk[k dks ue rFkk BaMh n’kk esa rc rd j[kuk pkfg,  

tc rd fd xzkf¶Vax dh fØ;k iwjh u gks tk,A

lkadqj ‘kk[k lkexzh dks bdV~Bk djus ds ckn ftruh tYnh  

laHko gks xzkf¶Vax dj yh tkuh pkfg,A

xzkf¶Vax esa egRoiw.kZ ckrssa

ewyo`ar rFkk lkadqj ‘kk[k dh dSfEc;e ys;j dks ,d nwljs ls  

Bhd izdkj ls feyk;k tkuk pkfg, rkfd tksM+ Bhd izdkj 
ls cu ldsA

ikWyhfFkyhu dks cgqr dl dj ugha cka/kuk pkfg, rFkk  

mls yacs le; rd ugha jgus nsuk pkfg, ugha rks ikS/ks 
dh o`f) :dus ;k mlds foÑr gksus dk [krjk gks 
ldrk gSA 

dsoy LoLFk lkadqj ‘kk[k ¼izjksgksa½ dks gh mi;ksx esa ykuk  

pkfg,A

xzkf¶Vax lgh le; ij vFkkZr~ tc ewyo`ar esa lfØ; o`f) gks  

jgh gks rc dh tkuh pkfg,A

xzkf¶Vax esa mi;ksx esa yk, tkus okys vkStkj lkQ rFkk rst  

gksus pkfg,A

tksM+ ds vPNh izdkj ls etcwr gks tkus rd dye dks  

laj{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

‘kh?kz vadqj fudyus rFkk dyeksa dh csgrj lQyrk ds fy,  

dye dks ikWyhfFkyhu dSi ls <dk tkuk pkfg,A



18 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

dye fd, gq, ikS/kksa dh ns[kHkky

tc rd ?kko Hkjus ds fy, dSyl ugha cu tkrk rc rd  

dye fd, gq, ikS/ks laf/k ds LFkku ls ok”iksRltZu ds izfr 
laosnu’khy gksrs gSaA vr% nksuksa Hkkxksa esa o`f) gksus rd 
mUgsa ue okrkoj.k esa j[kuk pkfg,A ulZjh esa bu ikS/kks a 
dks feLV gkml esa ue n’kkvksa esa j[kk tkuk pkfg,A ckxksa a 
esa] dyehÑr ikS/kks a dks IykfLVd ls <dk tk ldrk gSA

ikS/ks ds nksuksa fgLlksa ds tqM+ tkus ds ckn] yisVh xbZ lkexzh  

dks gVk nsuk pkfg, rFkk blds ckn Hkh ikS/kksa dks etcwrh iznku 
djus ds fy, dqN le; rd ulZjh esa gh jgus nsuk pkfg,A

flapkbZ] tM+ksa dh NaVkbZ bR;kfn ulZjh dh lkekU; fØ;kvksa  

dks rc rd djrs jguk pkfg, tc rd ikS/kksa dks vafre :i 
ls ulZjh ls gVk ugha fn;k tkrkA

dye dh xbZ txg ls uhps ewyo`ar ls fudyus okys izjksg  

rFkk ‘kk[kkvksa dks gVk nsuk pkfg,A dye ds tksM+ dh 
igpku cuk, j[kus ds fy, tksM+ ds LFkku ij jax yxk 
nsuk pkfg,A

;fn igys gh o”kZ esa ;k okuLifrd vaxksa ds i;kZIr :i ls  

fodflr gksus ds iwoZ gh Qwy vkus izkjaHk gks tk,a rks mUgsa 
gVk fn;k tkuk pkfg,A

;fn dye dks ulZjh esa yxk;k x;k gks rks dye ds  

tksM+ dks [kqyus ls cpkus ds fy, mudh vPNh rjg 
ns[kHkky dh tkuh pkfg, ojuk dye fd;k gqvk ikS/kk lw[k 
ldrk gSA

ikS/ks ds fof’k”V vaxksa ls izo/kZu

julZ% juj ds foHkktu ls ikS/kksa esa izo/kZu dk rjhdk O;kid rkSj ij 
LVªkcjh esa viuk;k tkrk gSA lkekU;r% ,d ikS/ks ls 7 ls 10 rd 
juj mRiUu gksrs gSa ftUgsa mi;qDr izca/ku }kjk izfr ikS/kk 15 juj 
rd fd;k tk ldrk gSA Qy fudyus ds ckn LVªkcjh esa dbZ julZ 
fudyrs gSaA tgka dgha ;s juj Hkwfe dh lrg ds lEidZ esa vkrs gSa 
ogka ls tM+s fudyuh izkjaHk gks tkrh gSa vkSj ,d u;k ikS/kk cuus 
yxrk gSA ekr` ikS/ks ls bl u, ikS/ks dks vyx djus ds ckn bls 
BaMk ekSle izkjaHk gksus ds igys izfrjksfir dj ldrs gSaA vc bl 
u, ikS/ks ls vxys o”kZ dkQh la[;k esa Qy izkIr gksus yxsaxsA

ldj% dsys esa lksMZ ¼ryokj ldj½ vke rkSj ij lokZf/kd fo’oluh; 
rFkk mRiknd jksi.k lkexzh ekus tkrs gSaA tM+ksa ls mRiUu ;s izjksg 
ftUgsa ldj dgrs gSa lkekU;r% 0-5&1-0 ehVj yacs] dksu vkdkj ds 
c<+rk rus ds leku rFkk rax [kqyh gqbZ ifRr;ksa okys gksrs gSaA ldjksa 

ldj

juj ds }kjk LVªkcsjh esa cM+s iSekus ij izo/kZu ¼eYVhIyhds’ku½juj ds }kjk LVªkcsjh esa cM+s iSekus ij izo/kZu ¼eYVhIyhds’ku½
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dfVax }kjk izo/kZu

;k dkeZ dks fudkyus ds ckn budk ikS/k laj{k.k mipkj vo’; 
djuk pkfg, rkfd buesa fdlh izdkj ds jksx o O;kf/k u QSyus 
ik,a mlds ckn bUgsa lh/ks gh [ksr esa yxk nsuk pkfg,A 

dfVax% bl fof/k dks ,sls ikS/kksa esa viuk;k tkrk gS ftuesa 
tYnh vkSj vklkuh ls tM+sa fudy vkrh gSa ftlls ikS/kksa dk 
O;kid Lrj ij izo/kZu ‘kh?k vkSj lLrs esa gks tkrk gSA yxHkx 

,d o”kZ ;k blls vf/kd iqjkus izjksgksa dks gkMZ oqM dfVax 
¼l[r ‘kk[k½ rS;kj djus ds fy, vklkuh ls mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA i.kZikrh ikS/kksa esa NaVkbZ ds i’pkr dfVax 
rS;kj dh tkrh gSa tcfd lnkcgkj Qyo`{kksa esa bu dfVax dks 
clUr rFkk cjlkr esa rS;kj djrs gSaA lkekU;r% 15 ls 
20 lsa-eh- yach rFkk 3 ls 5 dyhvksa okyh dfVax dk p;u fd;k 
tkuk pkfg,A

dfVax }kjk izo/kZudfVax }kjk izo/kZudfVax }kjk izo/kZu





Qy ikS/kksa dh 
jksi.k lkexzh gsrq 

ekud





23Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr ¼foxjl½
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg iqjkus 
6- ewyo`ar@lkadqj ‘kk[k dk O;kl 0-8 ls 1-25 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 7 ls 8 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-
9- Vh&IokbaV ij cM+s izfof”V ds fy, ewyòar ij dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
11- cfMax dk le; tqykbZ ls flrEcj 

Qy ikS/kksa dh jksi.k lkexzh 
gsrq ekud
1- cknke 

d- ost xzkf¶Vax

[k- Vh&cfMax

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 8 ls 10 ekg
6- ewyo`ar@lkadqj ‘kk[k dk O;kl 0-7 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-
11- lkadqj ‘kk[k ij dfy;ksa dh la[;k 3 ls 4
12- xzkf¶Vax ¼dye½ dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- xzkf¶Vax dk le; Qjojh ls ekpZ



24 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k iSp ;k ekWMhQkbM fjax cfMax 

2- ewyo`ar dk izdkj fcuk fdlh lkbM izjksg ds chtw ewyòar tks lh/ks c<+ jgs gksa 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 7 ls 9 ekg 

6- ewyo`ar@lkadqj ‘kk[k dk O;kl 0-8 ls 1-0 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 2 ls 3 ekg

8- dyh dk lkbt 1-5 x 2-5 lsa-eh-

9- cfMax ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

10- cfMax dk le; xzhugkml & flrEcj ls Qjojh 
[kqyh n’kkvksa esa & ebZ ls flrEcj 

iSp ;k ekWMhQkbM fjax cfMax 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax
2- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
3- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
4- ewyo`ar dk izdkj lh/kk rFkk fodkl dh lfØ; voLFkk 
5- ewyo`ar dh vk;q 7 ls 09 ekg
6- ewyo`ar@lkadqj ‘kk[k dk O;kl 0-5 ls 0-8 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 3 ls 4 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 18 lsa-eh-
9- lkadqj ‘kk[k esa dfy;ksa dh la[;k 6 ls 8

10- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-
11- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNh dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; xzhugkml & tuojh ls vçSy rFkk vDVwcj ls fnlEcj 

[kqyh n'kkvksa esa & tuojh ls vçSy rFkk vDVwcj ls 
fnlEcj

2- vkWoyk 

d- ost xzkf¶Vax

ch- iSp cfMax



25Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vax xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg iqjkus 

6- ewyo`ar dk O;kl 1 ls 1-5 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k ij dfy;ksa dh la[;k 2 ls 4

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-

9- lkadqj ‘kk[k ds fupys fljs ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- ewyo`ar ds Åijh fljs ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

11- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 7 ls 8 ekg 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ Dykssuy ewyo`ar & 25 ls 30 lsa-eh-
chtw ewyo`ar & 4 ls 6 lsa-eh-

13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- ewyo`ar@lkadqj ‘kk[k dk O;kl 0-7 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 10 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-
9- dfy;ksa@lkadqj ‘kk[k dh la[;k 3 ls 4

10- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
11- lkadqj ‘kk[k ds fupys fljs ds nksuksa Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- xzkf¶Vax dk le; Qjojh ls ekpZ

3- lsc

d- ost xzkf¶Vax 

[k- Vax xzkf¶Vax

ekudekud



26 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

4- [kqckuh 

d- ost xzkf¶Vax

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 1-0 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k oqM dh vk;q 8 ls 10 ekg

8- lkadqj ‘kk[k oqM dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds fupys nksuksa Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

11- dfy;ksaa@lkadqj ‘kk[k dh la[;k 3 ls 4

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- xzkf¶Vax dk le; Qjojh ls ekpZ

x- Vh&cfMax 

Øe la[;k iSjkehVj 
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg iqjkus 

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-25 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k izjksgksa dh vk;q 7 ls 8 eghus 

8- cM oqM dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyòar ij dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

11- xzkf¶Vax dk le; tqykbZ ls vxLr 



27Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 1-5 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 3 ls 4 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-0 ls 3-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-0 ls 3-5 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 2-0 ls 3-0

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; xzhugkml rFkk [kqyh n’kkvksa esa tuojh ls fnlEcj 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg iqjkus 

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 1-0 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k izjksgksa dh vk;q 7 ls 8 eghus 

8- cM oqM dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyo`ar ij dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

11- dye cka/kus dk le; tqykbZ ls vxLr 

5- ,oksdsMks 

d- ost xzkf¶Vax

[k- Vh&cfMax 



28 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

6- csy 

ost xzkf¶Vax

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-25 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 5 ls 6 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 4-0 ls 5-0

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; xzhugkml & flrEcj] vDVwcj rFkk vizSy

[ksrksa esa & vizSy rFkk ebZ 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg iqjkus 

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k izjksgksa dh vk;q 5 ls 6 eghus 

8- cM oqM dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-

9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyòar ij dV dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

11- cfMax dk le; Qjojh ls ekpZ 

[k- Vh&cfMax 



29Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 2 ls 4 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-5 ls 0-7 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 3 ls 4 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ                       2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; twu ls uoEcj 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lksMZ ldj ¼ryokj ldj½
2- ldj dh vk;q U;wure rhu ekg
3- ldj dk Hkkj U;wure ,d fdyksxzke
4- ldj dk p;u •  okafNr fdLe ds lkekU; ;k vkSlr ÅapkbZ] ,d eksVs /kM+ rFkk iq”V tM+ksa okys ikS/kksa dk p;u 

djsaA ;s ikS/ks fdLexr fo’ks”krkvksa esa vokafNr fofHkUurkvksa ls eqDr gksus pkfg,A vkSlr cap 
lkbt ls Åij okys ikS/kksa dks fpfUgr djus ds fy, Qwy f[kyus ls Qy rqM+kbZ ds chp p;u 
fd;k tkuk pkfg,A

•  ftl le; ldj dk p;u fd;k tk jgk gks pkgs ;g jksi.k lkexzh ds mi;ksx gsrq gks ;k fQj 
fV’kw dYpj ds fy, lkexzh gsrq mi;ksx esa yk;k tkuk gks mudh mRifRr ¼jkT;] xkao] fdlku½ 
rFkk igpku dks fy[k ysuk pkfg, rFkk os ftl IykV ls yk, x, gksa mudk o.kZu Hkh fd;k tkuk 
pkfg,A ;fn ldj dk mi;ksx fV’kw dYpj gsrq fd;k tkuk gks rks ,slh n’kk esa izjksg&fVi ds 
lzksr dks eksuksDyksuy ¼,dy ekr` ikS/ks ls mRifRr½ ;k ikWyhDyksuy ¼,d ls vf/kd ekr` ikS/k ls 
mRifRr½ dks Hkh Li”V rkSj ij fu/kkZfjr dj ysuk pkfg,A

•  vPNs fdLe ds ldj ‘kadq ¼dksu½ vkdkj ds gksrs gSa rFkk mudh ifRr;ka rc rd pkSM+h ugha gksrha 
tc rd fd os ,d ehVj ÅapkbZ u izkIr dj ysa A 

5- ldj dk vkdkj U;wure 20 lsa-eh- O;kl okyk

7- dsyk

ldlZ 

8- dktw 

lk¶V oqM xzkf¶Vax 



30 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vax xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg iqjkus 

6- ewyo`ar@lkadqj ‘kk[k dk O;kl 1 ls 1-5 lsa-eh-

7- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 2 ls 4 ¼izlqIr dyh½

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-

9- lkbu ds fupys fljs ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 1-5 ls 2-0 lsa-eh-

10- ewyo`ar ds Åijh fljs ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 1-5 ls 2-0 lsa-eh-

11- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 9 ekg 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 10 ls 12 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ 

9- psjh 

d- ost xzkf¶Vax

[k- Vax xzkf¶Vax



31Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg iqjkus 
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 5 ls 6 eghus 
8- cM oqM dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-
9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyo`ar ij dV dh yackbZ                       2-0 ls 2-5 lsa-eh-

10- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
11- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ rFkk flrEcj ls vDVwcj 

Øe la[;k iSjkehVj 
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 4 ls 5 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds fupys nksuksa Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 5-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; vDVwcj ls ekpZ 

10- flVªl ¼fuacqoxhZ; Qy½ 

d- ost xzkf¶Vax ¼larjk rFkk ekSleh½

[k- Vh&cfMax ¼larjk] ekSleh] ykbe rFkk yseu½



32 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  

2- ikS/ks dh vk;q U;wure 6 ekg

3- rus dk O;kl U;wure 0-5 lsa-eh-

4- ikS/ks dh ÅapkbZ U;wure 40 lsa-eh-] lh/kk o ,dy ruk

5- tM+ksa dh la[;k U;wure 10 js’ksnkj tM+sa 

6- Qksfy,t ¼i.kZlewg½ LoLFk ,oa gjh lh/kh rFkk fcuk lkbM izjksg ;qDr ,dy ruk

7- O;kf/k ,oa jksx dh rhozrk lHkh izdkj ds jksxksa ,oa O;kf/k;ksa ls eqDr 

11- dLVMZ ,iy ¼'kjhQk½

d- ost xzkf¶Vax

x- dfVax ¼ykbe rFkk yseu½ 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-5 ls 2-5 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 7 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh 
yackbZ

3-5 ls 4-0 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; fnlEcj ls ekpZ 



33Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k vkWQ ‘kwV~l ¼ldj½ 

2- ldj dh vk;q 18 ls 20 ekg

3- ldj dk Hkkj 8 ls 15 fdyksxzke

4- ekr` ikS/kksa ls ldjksa dks 
vyx djuk 

jksi.k ds 4 ls 5 o”kZ i’pkrA ldj dks gVkus ls igys] ckgjh ifRr;ksa dks mudh 
yackbZ dk nks frgkbZ dkV nsrs gSa blh izdkj Hkhrjh ifRr;ksa dks vk/kk dj nsrs gSaA 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k l[r ;k v/kZl[r ‘kk[k dfVax 

2- ekr` o`{k ,d ,slk mRÑ”V o`{k tks jksx jfgr gks] ftlesa cM+s vkdkj ds vPNs Qy vkrs 
gksaA vk/kkj ij frjNk dV yxkuk pkfg,A 

3- dfVax mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa 

4- ikWyhfFkyhu dk vkdkj 18 x 20 lsa-eh-

5- ‘kk[k dk O;kl 1-25 ls 2-0 lsa-eh-

6- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 25 lsa-eh-

7- izfr ‘kk[k xkaBksa dh la[;k 3 ls 6

8- dfVax dk le; twu ls flrEcj

12- [ktwj ¼MsVike½

ldj

13- vathj

dfVax



34 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k l[r ‘kk[k dfVaxA vk/kkj dV dks fupyh dyh ds Bhd uhps yxkuk pkfg, rFkk 

Åijh dV dks VkWi cM ls 2 ls 5 lsa-eh- ÅapkbZ ij yxkuk pkfg,A ,d dsu ls nks ls 
vf/kd dfVax ugha ysuh pkfg, rFkk dfVax esa VkWi ij frjNk dV yxkuk pkfg,A 

2- ekr` o`{k ,d ,slk mRÑ”V o`{k tks jksx jfgr gks] ftlesa cM+s vkdkj ds mRre vaxwj yxrs gksaA 

3- dfVax mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa 

4- ikWyhfFkyhu dk vkdkj 18 x 20 lsa-eh-

5- dfVax dk le; ekpZ ls vizSy rFkk vDVwcj 

6- dsu dk O;kl 1 ls 1-5 lsa-eh-

7- dsu dh yackbZ 15 ls 20 lsa-eh-

8- izfr dsu xkaBksa dh la[;k 4 ls 6

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 6 ls 8 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 5 ls 6 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 20 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 5-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; vxLr ls flrEcj  

14- vaxwj 

d- ost xzkf¶Vax 

[k- dfVax 



35Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 8 ls 9 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-5 ls 1-0 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 3 ls 4 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; tuojh ls fnlEcj  

15- ve:n 

d- ost xzkf¶Vax

16- dVgy

d- lk¶V oqM xzkf¶Vax

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 8 ls 10 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 3 ls 5 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 8 ls 10 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 5-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 5-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; tqykbZ&flrEcj  



36 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 8 ls 10 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ rFkk tqykbZ ls flrEcj  

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k iSp cfMax 
2- ewyo`ar dk izdkj fcuk lkbM izjksgksa okys ,sls chtw ewyo`ar tks fcYdqy lh/ks o`f) dj jgs gksa A 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 5 ls 7 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-25 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 2 ls 3 ekg
8- dyh dk lkbt 1-0 x 3-0 lsa-eh-
9- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij

10- cfMax dk le; ebZ ls flrEcj 

[k- iSp cfMax

17- tkequ

d- lk¶V oqM xzkf¶Vax



37Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k l[r rFkk v/kZl[r ‘kk[k dfVaxA dfVax ds fy, HkyhHkkafr ifjiDo izlqIr izjksg dks 

mi;ksx esa ykuk pkfg,A izjksg ds vxzHkkx ¼fVi½ dks mi;ksx esa ugha ykuk pkfg,A 

2- ekr` o`{k ,d ,slk mRÑ”V o`{k tks jksx jfgr gks] ftlesa cM+s vkdkj ds mRre vaxwj vkrs gksaA 

3- dfVax mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa 

4- ikWyhfFkyhu dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ‘kk[k dk O;kl 0-5 ls 1-0 lsa-eh-

6- ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 25 lsa-eh-

7- izfr dfVax dfy;ksa dh la[;k 3 ls 5

8- dfVax dk le; l[r ‘kk[k dfVax tuojh ls Qjojh rFkk v/kZ l[r ‘kk[k dfVax tqykbZ ls vxLr 
ds chp dh tkuh pkfg,A dsanzh; rFkk vk/kkjh; Hkkx ls yh xbZ dfVax loksZRre 
gksrh gSaA 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 7 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3 ls 4 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; vxLr ls flrEcj  

18- f[kjuh 

d- lk¶V oqM xzkf¶Vax 

19- fdoh

d- dfVax



38 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 12 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-5 ls 1-0 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 2 ls 3 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 18 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 10 ls 15 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; xzhugkml& o”kZ Hkj
‘ksMusV gkml& tqykbZ ls flrEcj rFkk tuojh ls ekpZ

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg iqjkus 
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 5 ls 6 eghus 
8- cM oqM dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-
9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyòar ij dV dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 10 ls 15 lsa-eh- Åij
11- cfMax dk le; Qjojh ls ekpZ 

20- yhph 

d- ost xzkf¶Vax

[k- Vh&cfMax 



39Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 7 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 10 ls 15 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; vxLr ls flrEcj   

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ,;j ys;fjax 

2- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 10 ls 12 ekg 

3- lkadqj ‘kk[k dk O;kl 1-0 ls 1-25 lsa-eh-

4- izjksg dh yackbZ 25 ls 35

5- tM+;qDr dfVax dh vk;q ,;j ys;fjax dh rkjh[k rFkk ulZjh esa yxkus ls 2 ls 3 eghus ds vanj

6- ,;j ys;MZ ikS/ks dh ÅapkbZ 30 ls 45 lsa-eh- 

7- ,;j ys;MZ ikS/ks dk O;kl 1-5 ls 2-0 lsa-eh-

8- ikS/kksa dh c<+okj xgjs gjs iRrksa ls Hkjiwj

9- tM+ ra= HkyhaHkkafr fodflr 

10- vFkZ ckYk dh n’kk l?ku rFkk ue 

11- ,;j ys;fjax dk le; tqykbZ&vxLr rFkk Qjojh

[k- ,;j ys;fjax ¼xwVh cka/kuk½ 

21- egqvk 

d- lk¶V oqM xzkf¶Vax 



40 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 4 ls 5 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 18 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; xzhugkml & tuojh ls fnlEcj 

[kqyh n’kkvksa esa & tqykbZ ls flrEcj  

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 4 ls 5 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 18 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 10 ls 15 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; tuojh ls fnlEcj   

22- vke

d- ost xzkf¶Vax

[k- lk¶V oqM xzkf¶Vax



41Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 10 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 1-0 ls 1-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 10 ls 15 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ   

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ohfu;j xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 4 ls 5 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 15 ls 18 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij ,d vksj dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds fupys ,d Nksj ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; xzhugkml & tuojh ls fnlEcj 

[kqyh n'kkvksa esa & tqykbZ ls flrEcj  

x- ohfu;j xzkf¶Vax

23- vkMw 

d- ost xzkf¶Vax



42 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vax xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-0 ls 1-5 lsa-eh-

7- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 2 ls 4 ¼izlqIr dfy;kaa½

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-

9- lkadqj ‘kk[k ds fupys ,d fljs ds frjNs dV dh yackbZ                       2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds VkWi ij ,d lkbM frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-

11- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 ekg 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; tuojh ls Qjojh   

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 9 ls 10 ekg iqjkus 
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 0-9 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 5 ls 6 eghus 
8- cM oqM dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-
9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyòar ij dV dh yackbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
11- cfMax dk le; ebZ ls twu 

[k- Vh&cfMax 

x- Vax xzkf¶Vax



43Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vax xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
7- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 2 ls 4 ¼izlqIr dfy;kaa½
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-
9- lkadqj ‘kk[k ds fupys fljs ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds VkWi ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-
11- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 ekg 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; fnlEcj ls tuojh   

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 10 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ

24- uk'kikrh 

d- ost xzkf¶Vax

[k- Vax xzkf¶Vax



44 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k iSp@ekWfMQkbM fjax cfMax 

2- ewyo`ar dk izdkj fcuk lkbM izjksgksa okys ,sls chtw ewyo`ar tks fcYdqy 
lh/ks o`f) dj jgs gksa A 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 18 ls 20 ekg

6- ewyo`ar dk O;kl 2-0 ls 3-0 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 10 ls 12 ekg

8- dyh dk lkbt 1-0 x 3-0 lsa-eh-

9- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij

10- cfMax dk le; ebZ ls twu 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg 
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 eghus 
8- cM oqM dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-
9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyòar ij dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
11- cfMax dk le; vizSy ls flrEcj 

25- ihdu uV 

d- iSp cfMax

x- Vh&cfMax



45Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ldj rFkk fLyIl 

2- ldj dh vk;q U;wure 3 ekg 

3- ldj dk Hkkj 450 ls 750 xzke 

4- fLyi dk Hkkj 350 ls 500 xzke 

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 15 ls 20 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 3-5 ls 4-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 10 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-0 ls 3-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-0 ls 3-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ

[k- ost xzkf¶Vax

26- vuUukl

ldj



46 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vax xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-0 ls 1-5 lsa-eh-
7- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 2 ls 4 ¼izlqIr dfy;ka½
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh-
9- lkadqj ‘kk[k ds fupys fljs ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds VkWi ij ,d vksj frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-
11- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 ekg 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 1-5 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 10 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ

27- Iye

d- ost xzkf¶Vax 

[k- Vax xzkf¶Vax 



47Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 8 ls 10 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-6 ls 0-8 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 8 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; xzhugkml & o"kZ Hkj

ckxksa esa & tuojh ls Qjojh    

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k Vh&cfMax  
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg 
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-7 ls 1-0 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 7 ls 8 eghus 
8- cM oqM dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-
9- Vh&IokbaV ij cM dh izfof”V gsrq ewyòar ij dV dh yackbZ 1-25 ls 1-5 lsa-eh-

10- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
11- cfMax dk le; tqykbZ ls vxLr  

x- Vh&cfMax

28- vukj

d- ost xzkf¶Vax



48 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 2-0 ls 2-5 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 3 ls 5 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; flrEcj&vDVwcj

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ,;j ys;fjax 

2- izjksg dh vk;q U;wure 6 ekg 

3- izjksg dh xgjkbZ U;wure 2-5 lsa-eh-

4- ,;j ys;fjax dk le; tqykbZ ls vxLr rFkk uoEcj ls fnlEcj 

29- liksVk ¼phdw½

d- ost xzkf¶Vax 

[k- ,;j ys;fjax ¼xwVh cka/kuk½



49Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k iSp@ekWfMQkbM fjax cfMax 
2- ewyo`ar dk izdkj fcuk lkbM izjksgksa okys ,sls chtw ewyo`ar tks fcYdqy 

lh/ks o`f) dj jgs gksaA 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 20 x 18 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-25 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 2 ls 3 ekg
8- dyh dk lkbt 1-0 x 3-0 lsa-eh-
9- cfMax dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij

10- cfMax dk le; tqykbZ ls vxLr

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k ost xzkf¶Vax 
2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 
3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa
4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-
5- ewyo`ar dh vk;q 12 ls 15 ekg
6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 1-5 ls 2-0 lsa-eh-
7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 8 ls 10 ekg
8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-
9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 4-0 ls 4-5 lsa-eh-
11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 
12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 15 ls 20 lsa-eh- Åij
13- dye cka/kus dk le; Qjojh ls ekpZ

30- v[kjksV 

d- ost xzkf¶Vax

[k- iSp cfMax



50 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

Øe la[;k iSjkehVj ekud
1- izo/kZu dh fof/k lk¶V oqM xzkf¶Vax 

2- ewyo`ar dk izdkj etcwr 

3- ewyo`ar dks mxkuk ikWyhfFkyhu cSxksa esa

4- ikWyhfFkyhu cSx dk lkbt 18 x 20 lsa-eh-

5- ewyo`ar dh vk;q 10 ls 12 ekg

6- lkadqj ‘kk[k@ewyo`ar dk O;kl 0-8 ls 1-5 lsa-eh-

7- lkadqj ‘kk[k dh vk;q 6 ls 7 ekg

8- lkadqj ‘kk[k dh yackbZ 12 ls 15 lsa-eh-

9- ewyo`ar ij yacor dkV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

10- lkadqj ‘kk[k ds nksuksa fupys Nksjksa ij frjNs dV dh yackbZ 3-5 ls 4-0 lsa-eh-

11- izfr lkadqj ‘kk[k dfy;ksa dh la[;k 3-0 ls 4-0 

12- dye cka/kus dh ÅWapkbZ feV~Vh dh lrg ;k ikWyhcSx ls 20 ls 25 lsa-eh- Åij

13- dye cka/kus dk le; tqykbZ ls vxLr

31- oqM ,iy

lk¶V oqM xzkf¶Vax



51Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

jksi.k lkexzh dh yscfyax gsrq fn'kk funsZ'k
jksi.k lkexzh ds izR;sd ykWV dh yscfyax dh tkuh pkfg,A  

fcuk mi;qDr yscfyax ds jksi.k lkexzh dh fcØh dh vuqefr 
ugha nh tkuh pkfg,A

Qy ds ckjs esa yscy esa nh xbZ fo"k;oLrq esa lHkh tkudkjh  

nh tkuh pkfg, tks iBuh; gks vkSj mlesa xyfr;ka 
u gksa A

Lo;a ykWd gks tkus okys yscy tks gSaMfyax ¼j[kj[kko½ rFkk  

;krk;kr esa vklkuh ls u gV ldus okys yscyksa dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

yscy ij fganh ;k vaxzsth ;k vU; {ks= dh LFkkuh; Hkk"kk esa  

fy[kk tkuk pkfg,A

jksi.k lkexzh dh fcØh ds fy, yscy ij bl dk;Z ds fy,  

izkf/kÑr vf/kdkjh ds gLrk{kj vo'; gksus pkfg,A

tgka rd yscy ds lkbt dk iz'u gS og jksi.k lkexzh ds  

ekeys esa 12 lsa-eh- x 6 lsa-eh- lkbt dk gksuk pkfg,A

okuLifrd :i ls izof/kZr ikS/kksa ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tkus okyk yscy

ikS/kksa dh jksi.k lkexzh ds forj.k gsrq ,d ftEesnkj rFkk lQy 
ulZjh ds ekfyd ds fy, lgh yscfyax ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 
yscy ij nh tkus okyh tkudkjh Qly ds vuqlkj nh tkuh 
pkfg, rFkk og lgh gksuh pkfg,A lkekU;r% muesa fuEufyf[kr 
fooj.k gksuk pkfg,A

laLFkk@ulZjh@LFkku dk uke

cSp la[;k ----------------------------------------------------            VSx la[;k ---------------------------------------------------

Qy rFkk fdLe

dye ¼izof/kZr½ fd, x, ikS/ks dh vk;q@frfFk 

izo/kZu dh fof/k

ewyo`ar

lkadqj ‘kk[k@cM oqM dk lzksr

mipkj rFkk mipkj dh frfFk

jksx ,oa O;kf/k ls eqDr



52 Qy o`{kksa ds okuLifrd çoèkZu ds ekud ,oa çksVksdkWy

'kCnkoyh
,;jys;j%   fdlh ikS/ks ls vyx u gq, izjksg dk og Hkkx ftl 
ij ?kko ;k vU; LVheqys'ku ds dkj.k lkekU; :i ls tM+sa 
fodflr gks tkrh gSaA

vySafxd izo/kZu%   fcuk fe;kfll ¼v/kZlw=.k½ rFkk ;qXed 
¼xSehV~l½ ds feyu dks 'kkfey fd, okuLifrd rjhdksa ls 
,d u, ikS/ks dk l`tuA

cfMax%   dye cka/kus dh ,d fof/k ftlesa ,d ikS/ks ls flQZ 
,d okuLifrd dyh dks ysdj bls nwljs ds LVse fV'kwt esa 
izfo"V djk;k tkrk gS rkfd nksuksa ,d lkFk c<+saA izfo"V dh 
xbZ dyh ,d u, izjksg esa fodflr gksrh gSA 

cM fLVd%   cfMax gsrq dyh;ksa ds lzksr ds rkSj ij mi;ksx esa 
yk;k tkus okyk izjksg ;k Vguh@MkyhA

dSyl%   iSjsudkbek dksf'kdkvksa dk lewg tks ?kkoxzLr ikS/ks ds 
?kko ls ok"iksRltZu dks de djus ds fy, mrdksa ds pkjksa 
vksj fodflr gksrk gS rFkk ?kko Hkjuk izkjaHk djrk gSA ;g 
tgka ij dye cka/kh tkrh gS ml laf/k LFkku ij mRiUu gksrk 
gS tks dye rFkk ewyo`ar dh thfor dksf'kdkvksa ls vkrk 
gSA ,d lQy dye cuus dh izfØ;k esa bu iSjudkbdk 
¼dksf'kdkvksa½ dk cuuk vkSj budh baVjfayafdax] ?kko Hkjus dh 
izfØ;k esa ,d egRoiw.kZ dne gksrk gSA 

dSfEc;e%   Nky rFkk dk"B ds chp fLFkr ikS/ks ds irys mrd 
¼fV'kw½A bldh dksf'kdk,a foHkkftr gksdj ubZ dksf'kdkvksa dks 
cukus dh {kerk j[krh gSaaA ,d lQy dye ca/k ds fy, ;g 
vfuok;Z gS fd lkadqj ‘kk[k dk dSfEc;e ewyo`ar ds dSfEc;e 
ls vPNh rjg ls tqM+k gqvk gksA

dfVax%   ,d vyx dh gqbZ iRrh] ruk ;k tM+ ftlesa ubZ tM+sa 
o izjksg cuus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS rkfd og ,d u, 
ikS/ks dk :i ys ldsA

izlqIr vof/k%   og voLFkk tc izfrdwy i;kZoj.k ds dkj.k 
dksbZ c<+okj ;k o`f) ugha gksrhA

izlqIr dyh%   ,d ,slh dyh ftlus izfrdwy ekSle ds dkj.k 
¼vfr xehZ ;k ‘khr½ ,d fuf'pr vof/k ds fy, c<+uk can 
dj fn;k gksA ;g izlqIr dyh ^^ck;ksykftdy DykWd^^ 
vFkkZr yacs fnolksa esa vadqfjr gksrh gSA 

xzk¶V ;wfu;u%   dyec) ikS/ks dk og LFkku tgka dye vkSj 
ewy o`ar vkil esa tqM+rs gSaA

xzk¶Vst%   dfy;ksaa] Vguh ;k izjksgksa dks vU; ruksa ;k tM+ksa esa 
¶;wtu ds fy, izfo"V djkus dh fof/kA

xzkf¶Vax%   ltho ikni mrdksa ds nks Hkkxksa dks bl izdkj 
tksM+uk rkfd os fey tk,a vkSj o`f) djds ,d u, ikS/kksa esa 
fodflr gks ldsaA

gkMZsfuax vkWQ%   ikuh dks jksddj] rkieku ;k iks"k.k vkiwfrZ 
dks ?kVk dj ;k nksuksa gh mipkjksa ds la;ksx ls ikS/kksa dks 
ckgjh okrkoj.k ds vuqdwy cukukA blls ikS/kksa dks ckxksa esa 
jksius esa l{ke cuk;k tkrk gSA 

ys;fjax%   tM+ fudyus ds nkSjku ekr` ikS/ks ls tqM+s jgrs gSa 
muds Hkkxksa ls ikS/kksa dk izo/kZuA

U;wfDy;l%   og mrd tks ewy :i ls vifjiDo vaMk.kq 
¼vksO;wy½ dk izeq[k Hkkx cukrk gS ftlesa Hkzw.k lSd fodflr 
djrk gSA 

:fVax ehfM;k%   ckyw] ihV] ijykbV] ojfeD;wykbV ;k feV~Vh 
tSlh lkexzh ftlesa tM+ksa ds fodkl ds fy, dfVax ds vkèkkj 
fljksa dks lh/ks yxk;k tkrk gSA 

LdsfjfQds'ku   ¼LdsfjQkbax½% cht dh ijr dks jxM+uk ;k 
Nhyuk rkfd vadqj.k esa lqfo/kk gksA

lkadqj ‘kk[k ¼lk;u½%   ikS/ks dk mijh Hkkx vDlj ;s NksVh 
'kk[kk ftls fdlh nwljs ikS/ks ds tM+ okys Hkkx esa dyec) 
¼LVkd@ewyo`ar½ fd;k tkrk gSA 

LVkWd@ewy o`ar%   dye dk fupyk fljk ftlesa dyec) 
ikS/ks dk tM+ ra= fodflr gksrk gSA ;g ,d chtw ikSèkk] 
,d :VsM dfVax ;k ys;j fd;k gqvk ikS/kk gks ldrk 
gSA 

LVªsfVfQds'ku%   ewy chtksa dks 2 ls 10 fMxzh lsaVhxzsM ¼33 ls 
50 fMxjh QkjugkbV½ ij vadqj.k ds igys dqN le; rd 
,Dlikst djus dh izfØ;k rkfd mldh izlqIrkoLFkk dks 
rksM+k tk ldsA ;g dbZ izdkj ds 'khrks".k dk"Bh; iztkfr;ksa 
tSls lsc] uk'kikrh] vkM+w bR;kfn esa vadqj.k ds fy, ,d 
izekf.kd fof/k gSA 
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ewyo`ar ij dV

dyh

ewyo`ar ij izR;kjksfir dyh

cht ikSèk 

Lkakdqj 'kk[k 

Lkakdqj 'kk[k ij ,d rjQk 
dV 

ewyo`ar rFkk dyh ij iSp 
ekWMhQkbM fjax

ewyo`ar ij yacor phjk 
ewyo`ar@lkadqj 'kk[k ij nks 

frjNs dV 

frjNk dV izR;kjksfir lkadqj 'kk[k 

fiDVksxzke 

Lkakdqj 'kk[k Lkakdqj 'kk[k 

ewyo`ar ij yacor phjk ewyo`ar ij yacor phjk 

dyhdyh

ewyo`ar@lkadqj 'kk[k ij nks ewyo`ar@lkadqj 'kk[k ij nks 

ewyo`ar rFkk dyh ij iSp ewyo`ar rFkk dyh ij iSp Lkakdqj 'kk[k ij ,d rjQk Lkakdqj 'kk[k ij ,d rjQk 
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ulZjh vkStkj rFkk 
vU; lkexzh 

Mcy CysM okyk pkdw cfMax pkdwyksij

gSaM gks ¼[kqjfi;kaa½ gSaM gks ¼[kqjfi;kaa½ gSaM gks ¼[kqjfi;kaa½ ikWyhcSx

NaVkbZ okyh vkjh fldsfV;jxzkf¶Vax pkdw ikWyh V~;wc fldsfV;jfldsfV;j





d`f”k ,oa lgdkfjrk foHkkx
d`f”k ea=ky;] Hkkjr ljdkj

Ñf"k Hkou] ubZ fnYyh & 110001
VsyhQksu% 91&11&23381012A QSDl% 91&11&23383712
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